Culture potagere -

La culture potagére a beaucoup évolué ces derniéres années pour un meilleur respect de la vie du sol
et des espéeces associées, et une meilleure qualité des produits du jardin pour les consommateurs.
Permaculture, biodynamie, carrés potagers, lasagnes, etc... De nombreux ouvrages, sites internet,
tuto, détaillent les techniques et les principes ou chacun.es pourra trouver la maniére de faire la plus
appropriée a son propre cas. Dans les jardins Regain, la culture potagere sera la plus naturelle possible
consistant a utiliser le minimum d’intrants extérieurs, de recycler au maximum les déchets verts, de
respecter la vie du sol en évitant de retourner la terre et de la laisser a nu. Les limaces, escargots
pourront étre récoltés (de nuit, ol dans les caches congues pour qu’ils s’y réfugient en journée) pour
étre déplacés suffisamment loin pour étre hors d’atteinte du potager, mais de nombreuses autres
astuces sont également possibles. Concernant les adventices, le principe des faux semis est efficace
pour faciliter la germination des graines de légumes ou de fleurs, sans trop de concurrence, le paillage
venant prendre le relais des que les jeunes plants sont suffisamment développés.

https://permaculture-upp.org/

https://www.permaculturedesign.fr/comment- faire-un-

jardin-en-permaculture/
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Consultation a partir du nom de la plante...

http://pfaf.org : une base de données en anglais, créée par des permaculteurs, permettant de trouver
une multitude de plantes correspondant a des critéres qu'on choisit dans une liste (pas de possibilité
de trouver des plantes fourrageres, la base a été faite dans un esprit végan).
http://jardinage.lemonde.fr/dossiers-cat-8-fruits-legumes.html : liste des fruits et légumes du jardin
sous forme de fiches.

http://jardinage.ooreka.fr/plante/liste : soit avec le nom, soit par critéres de reconnaissance, avec
fiche téléchargeable.

http://nature.jardin.free.fr/cadre2b.html : abécédaire comprenant beaucoup de plantes et
d'informations.

http://www.tela-botanica.org/bdtfx?referentiel=bdtfx&module=recherche
https://identify.plantnet.org/fr : le wiki sur les plantes utiles et les usages des plantes

pour des photos: http://sophy.tela-botanica.org/photohtm/LIENPLAN.HTM appartenance a un
phytotype : http://sophy.tela-botanica.org/aiguille.htm
http://www?2.dijon.inra.fr/hyppa/hyppa-f/hyppa f.htm : pour la malherbologie i i {.
(avec photo de la graine, du plantule et de la fleur). LA %* 2 ‘@
http://plantillustrations.org/ : pour voir des planches d'illustration des plantes. RV &
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